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１５８号 

今後の練習のご案内 

９月４日 
（日） 

１２：００ ～ 

１５：００ 

９月１１日 

（日） 

１２：００ ～ 

１５：００ 

９月１８日 

（日） 

１２：００ ～ 

１５：００ 
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千寿本町小学校 スリッパ持参 

参加費：１０００円  マスク着用 

 
８月と９月の練習 

８月は学校の予定もあり、７日しか学校が使えませ

んので、８月の練習は１回になります。 

その分、９月に４回（毎週日曜）の練習予定です。 

 

足立区合唱祭 
１０月９日（日）西新井文化ホールにおいて行わ

れます。当団も出演予定です。演奏曲は現在練習

している「アダージョ」「時代」です。 

９月の練習時から合唱祭の出欠をとります。合唱

祭の参加費として５００円を集金します。 

合唱祭当日の衣装は 

女声：白ブラウス＋黒ロングスカートかパンツ、 

男声：白ワイシャツ、黒上着、黒ズボン、黒蝶ネ

クタイです。 

時間などは、後日お知らせいたします。 

 

陶山先生から 
みなさん、こんにちは。 

とても暑い日が続いていましたが、ここ二、三日

は涼しくなりました。でも、また暑い日に戻るこ

とでしょう。 

毎年書いているような気もしますが、僕は夏の

夜、クーラーをつけて寝るのが嫌いで、汗をかき

かきでも、自然の風で寝るのが好きです。 

テレビなどでも「クーラーなしで寝るのは自殺行

為だ」という話も聞きます。そしてそう聞くとや

はりそうか、と思って試してみるのですが、どう

しても寝苦しくて、クーラーを消してしまいま

す。 

もともと僕の住んでいる我孫子市は、大きな沼が

あって（手賀沼）、そこからの風が吹いてきて、よ

その市よりは夜は涼しいです。 

昔から我孫子市は文化人の避暑地、別荘地として

有名でした。もちろんグレード的に軽井沢にはと

ても及びませんが、それでも著名な文人や芸術家

などが数多く別荘を建てて、夏になると手賀沼に

ボートを出して遊んだりしていたようです。志賀

直哉、武者小路実篤、柳宗悦など。 

もちろん明治大正の話ですから、今ほど気温も高

くなかったはずです。 

でも現在でも、夜はおそらく都内に比べるとかな

り涼しいのではないか、と思っています。 
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ところが状況が変わってきました。 

少し前から犬を飼い始めたからです。 

ご存じのように犬は暑さにとても弱く、夜でもあ

まり暑いとクーラーの部屋で寝かせなければなり

ません。 

家族は（と言っても今は妻だけになってしまった

のですが）、一階のクーラーの部屋で寝ているので

すが、犬と一緒だと犬が遊んできてなかなか寝れ

ない、と言っていやがるので、仕方なく、僕と犬

が一緒に寝るしかなくなりました。 

犬だけクーラーの部屋で寝せればいいと、思われ

るでしょうが、僕は二階の部屋の窓を全部開けて

風を通して寝るのが好きなのですが、犬をクーラ

ーの部屋で寝せると、僕の部屋も風が通らなくな

るのです。 

しようがなく、今は僕の部屋でクーラーをかけ

て、犬と一緒に寝ています。 

設定は「29度」。風は天井に向けています。それ

でも、何もない部屋で寝るよりは犬も楽そうです

が、僕自身は、やはりクーラーの部屋では寝にく

くて、朝起きた時何となくだるい感じがしていま

す。 

人間、暑いときにはそれに必要な汗をかかなくて

はならないのでは、と勝手に思っていて、無理や

りクーラーで冷やして汗を出なくすると、これは

これで体にはよくないのでは、という気がしてま

すが、いかがでしょうか？ 

もともと夏は大好きでビールもおいしいので、し

ばらくこの暑さが続いてほしいのですが、ちょっ

と悩ましい今日この頃です。 

では、今日も楽しく歌いましょう。 

 
田辺先生から 

皆さま、こんにちは。お元気ですか？ 

記録的な暑さ、「今まで経験したことのない大雨」

と、異常気象ですね。 

私は今まで家ではアルコールをほとんど飲まなか

ったのです。家で１人で飲んでもすぐ酔ってしま

い、つまらない。ところが暑い日になると「今日

は暑かった」とついビールを家で飲んでしまいま

す。ついアイスクリームを食べてしまいます。摂

取カロリー多いなぁ。 

ところで、先月末に私が教えている音楽教室の

ピアノ発表会がありました。新型コロナ感染者が

増えてきているので、残念ながら欠席の生徒さん

もいました。私の生徒さんは４人元気に参加。私

も講師演奏で久しぶりにエレクトーン（電子オル

ガン）を弾きました。久しぶりにエレクトーンを

真面目に練習したのも楽しかったですし、生徒さ

んたちの発表会に向けて一生懸命に練習し成長し

ているのもとても嬉しかったのですが、とにかく

「先生がコロナ感染して欠席」とならないよう

に、感染対策を万全にしていました。 

そして今月末には自宅の教室の発表会がありま

す。感染対策の緊張感が緩むことなく、そして生

徒さんたちが感染して発表会欠席にならないよう
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に願う日々です。とにかく換気が大切です。皆様

も気をつけてください。 

 

団長のお話 

今回から多少変わった話になりますが難しいこと

ではありません。 

戦争中の日本軍の話は悪いことばかりを聞かされ

ていますが、本当にそうだったのか！？ 

是非読んで頂きたいと存じます 

満州関東軍の対ユダヤ政策（その１） 

極東ユダヤ人大会 1938年 1月 15日 

満州国ハルピンにて、極東在住ユダヤ人 8万人の代

ユダヤ 2千人が参加した。 

来賓として招待された樋口季一郎・満州国特務機関

長（保安責任者）、部下から止められたが「余計な

心配はするな」と言って出席した。 

ハルピン・ユダヤ人協会会長カウフマン博士が挨拶

し「大会を開催することができた陰にはゼネラル樋

口の尽力があった」とのべた。 

樋口少将の挨拶 

ヨーロッパの一国はユダヤ人を好ましからざる分

子として法律上同胞としてあるべき人々を追放す

るという。 

私は、このような行為に怒り覚え心から憎まずには

いられない。「ユダヤ人を追放する前に、彼らに土

地を与えよ 

安住の地を与えよそしてまた、祖国をあたえなけれ

ばならないのだ」 

演説が終わるとすさまじい歓声が起こり、熱狂した

青年が壇上に駆け上がり、樋口の膝に跪いて号泣。 

「ユダヤ人対策要綱の決定」 

1938 年 12 月 6 日（水晶の夜）から 1 か月足らず）

板垣陸軍大臣からの提案により、5相会議が（首相、

外相、蔵相、陸相、海相）にて決定。 

「ドイツと同等極端に排斥するが如き態度に出ず

るは帝国の多年主張し来れる、人種平等の精神に合

致せざる」として 

＊現在日本、満州、支那に居住するユダヤ人は他国

人と同様公正に扱い排斥しない。  

＊新たに来るユダヤ人は入国取締り規則の範囲内

公正に対処する。 

＊ユダヤ人を日本、満州、支那に積極的に招致はし

ないが、資本家、技術者など利用価値のある者はそ

の限りではない。  

翌日外務省より、在外公館に対し、「ユダヤ人難民

の取り扱い方法に関する訓令」が発出された。 

→杉原の「命のビザ」 

 

安江仙弘佐（のりひろ）大佐 

樋口少将の部下として、ユダヤ政策を担当 

1933年 1月 21日安江大佐が中心となって関東軍の

『現下における対ユダヤ民族施策要綱を策定世界

に散在せる 

ユダヤ民族を「八紘一宇」の我が大精神に抱擁統合

する』を理想とする。 
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八紘一宇：初代神武天皇の即位に際しての詔（みこ

とのり）「天の下をおおいて一つの家にする」意味

の言葉 

注 1） 「八紘一宇」は世界征服を目論む言葉だとし

て GHQが使用を禁止した。 

注 2） 各地の石碑も撤去されたが、何故か南千住

の千住大橋近くの土手には残っている。（岩崎確認

済） 

日章旗のもとでユダヤ人は生き延びた 

ヘブライ大学メロン・メッツィニ名誉教授  

 極東ユダヤ民族会議の成果の一つは称賛に値す

る。日本軍の最上層部がこのプロジェクトに関与し

ていたことは 

満州及び中国北部の日本軍にも理解されたのであ

り、こうして同地のユダヤ人は日本が１９４５に降

伏するまで 

独立性を維持されてきたし、その体制は無傷のまま

のこされた」 

              岩崎 昌光 

 

発声のお話 

 

前号で、「鼻から顎までをしっかりマスクで覆って

いるので、顔もあまり動かすことがなく、頬の筋肉

も動きにくくなり、声の響くところが低くなってい

るようにも思えます。」 

と書きましたが、ご自宅で出来る顔の表情筋のトレ

ーニングをご紹介します。 

①  耳の手前の凹み（顎関節）を指でマッサージ 

② 「まめみむめも まも まめみもむ」を早口で口

をよく動かして言ってみましょう。 

「ま行」だけでなく 

「ぱぺぴぷぺぽ ぱぽ ぱぺぴぽぷ」と「ぱ」行

や「カ行」「サ行」・・・他の子音でも挑戦。 

 （頭も使いますよ） 

③ 唇ブルブル（リップトリル） 

唇を軽く閉じ、目を大きく見開き、上唇と下唇

で〈アヒル口〉を軽くつくり、息を流してみる

と「ブルブル」となります。 

出来ない方は、口角を上げ、両手人差し指で、

口角をかるく持ち上げてみてください。これは

腹筋も使います。 

・・・是非、やってみてください。 

 

ホームページ 

あだちフレンズハーモニーのホームページには、

過去の「月刊あだフレ」、今後の練習日、音取り音

源（youtube）、過去の演奏等が載っています。 

また練習日記には、その日に練習した内容が載っ

ています。復習に是非ご活用ください。

http://adafre.web.fc2.com/index.html 
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